
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Einladung zum Aufbauseminar „Fit für die Vielfalt“ 

 

 

Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde, 
 
wir laden euch herzlich zum Aufbauseminar „Fit für die Vielfalt“  
vom 11. bis 13. September 2026 im Jugendbildungszentrum Blossin ein. 
 
Sportvereine sind Orte der Begegnung, des Engagements und des Zusammenhalts. Unterschiedliche 
Erfahrungen, Hintergründe und Perspektiven bereichern das Vereinsleben – sie können aber auch zu 
Missverständnissen oder Konflikten führen. Das Seminar unterstützt euch dabei, Vielfalt aktiv zu 
gestalten, Teilhabe zu stärken und in herausfordernden Situationen sicher zu handeln. 
 
Euer Mehrwert: 
Für Vorstände und Vereinsverantwortliche 
Ihr entwickelt Ideen für eine offene, zukunftsfähige Vereinskultur. Ihr erhaltet Impulse, wie Teilhabe 
und Engagement gestärkt sowie Diskriminierung und Konflikte im Verein professionell begegnet 
werden können. 
Für Übungsleiterinnen und Trainerinnen 
Ihr bekommt praxistaugliche Methoden für einen respektvollen Trainingsalltag. Ihr übt, wie ihr auf 
Ausgrenzung, diskriminierende Aussagen oder Konflikte reagieren und dafür sorgen könnt, dass sich 
alle Sportler*innen willkommen fühlen. 
Für Engagierte und Ehrenamtliche 
Ihr stärkt eure Rolle als Mitgestalter*innen eines guten Miteinanders. Ihr gewinnt Sicherheit im 
Umgang mit Diskriminierung und antidemokratischen Aussagen und nehmt konkrete Ideen für euren 
Verein mit. 
Themen 

• Privilegien und soziale Positionen: Wie prägen sie Wahrnehmung und Handeln? 

• Chancen einer vielfältigen Gesellschaft für Sportvereine 

• Rassismus und Diskriminierung erkennen und angemessen handeln 

• Argumentation und Deeskalation bei antidemokratischen Aussagen und Konflikten 

• Konkrete Schritte für mehr Respekt, Teilhabe und demokratisches Engagement im Verein 
 

Das Seminar verbindet fachliche Impulse mit Austausch, Reflexion und praktischen Übungen. Ihr 
entwickelt Handlungsmöglichkeiten für Situationen aus eurem Vereinsalltag und vernetzt euch mit 
anderen Engagierten. 
 
Für die Teilnahme werden insgesamt 16 LE (Lehreinheiten) zur Verlängerung von Lizenzen anerkannt. 
Der Kostenbeitrag ist bei 40€ pro Person inkl. Übernachtung und Verpflegung. Eine Teilnahme ist 
auch ohne den Besuch des Einstiegsseminar möglich! 
 
Für weitere Informationen oder für eine Anmeldung bitte eine E-Mail an  
f.offer@sportjugend-bb.de oder per Link: ANMELDUNG hier!  
Mit freundlichen Grüßen 
Frauke Offer 

 

Frau Frauke Offer 

Programm „Integration durch 

Sport“ 

Tel: 0331 – 58 567 264 

f.offer@sportjugend-bb.de 
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Ablaufplan: 
 
Jugendbildungszentrum Blossin; Waldweg 10, 15754 Heidesee OT Blossin 

11. September (Fr):  bis 18:00 Anreise, „Abendessen“ 

   19:00 Kennlern- und erster thematischer Einstieg 

   21:30 gemütlicher Ausklang 

 

12. September (Sa): 08:30 Frühstück 

09:00 Themenmodul 1: Privilegien (Was sind sie? Zugang zu 
Ressourcen) 

ca. 12:30 Mittagessen 

14:00 Themenmodul 2: Rassismus und Diskriminierung (begriffliche 
Abgrenzung; Diskriminierungsmodelle) 

15:30 Kaffee- und Kuchenpause 

16:30 Themenmodul 2: Rassismus und Diskriminierung (Umgang mit 
Konflikten und Parolen) 

ca. 18:30 Abendessen 

19:30 Themenmodul 2: Rassismus und Diskriminierung (Umgang mit 
Konflikten und Parolen) 

21:30 gemütlicher Ausklang 

 
13. September (So): 08.30 Frühstück, Zimmerauszug 

09:00 Themenmodul 3: Warum das alles? Vorteile einer dynamisch 
vielfältigen Gesellschaft 

   ca. 12:30 Mittagessen 

 


