Rathenower Wassersportverein Kanu 1922 e.V.
Rennsport + Touristik + Kinder & Jugendsport + Wasserwanderstlitzpunkt

Veranstalter:

Veranstaltungsort:

Ausschreibung

zum 4. Rathenower Weinberglauf am 07. Marz 2026

Rathenower Wassersportverein Kanu 1922 e.V.
Weinberg-Grundschule Rathenow, Schulplatz 3, 14712 Rathenow

Ansprechpartner: Jonas Kroschinsky (01722878607)

Termin: 07.03.2026

Strecke: Rathenower Weinberg nahe der Schule
Startberechtigung: Alle Sportler von Vereinen der Landessportbinde
Obleute: 9:00 Uhr

Wettkampfbeginn: 10:00 Uhr (Siegerehrung gegen 15:30 Uhr)

Meldeschluss:

Meldung an:

Wettkdmpfe:

Auszeichnungen:

Kampfrichter:

Verpflegung:

Bemerkungen:

Rathenower
Wassersportverein
Kanu 1922 e. V.

Jonas Kroschinsky
Sebastian Loff

22.02.2026 Meldung bitte per angefligter Excel-Datei
nachwuchs@kanu-rathenow.de

Langstreckenlauf (Strecke abhangig von Altersklassen)
Athletikmehrkampf fur Schiler Jahrgang 2018-2012
(Basketballdruckwurf, Kugel-/Medizinball-Schocken, Schlangellauf, 30m Sprint)

Medaillen 1-3 - Urkunden
Medaillen 1-3 - ggf. Pokal Platz 1

Langstreckenlauf:
Athletikdreikampf:

Jeder Verein stellt einen Kampfrichter, Vereine mit mehr als 10 Teilnehmern
zusatzlich einen Helfer. Die Namen werden dem Veranstalter mit der Meldung
mitgeteilt.

Mittagessen kann mit der Meldung bestellt werden. Kosten pro Essen 3€, welche
im Nachgang per Rechnung beglichen werden. Kostenloser Tee an der Strecke /
kleiner Imbiss im Aufenthaltsraum

Mit der Meldung zum Weinberglauf bescheinigt jeder Obmann die sportliche Tauglichkeit all
seiner Teilnehmenden, bei Einzelmeldungen die entsprechenden Personen selbst (ggf. ges.
Vertreter). Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Der Veranstalter tbernimmt keine
Haftung fir Personen- oder Sachschaden. Die Meldedaten werden im Rahmen der
Ergebnisliste veroffentlicht.

Datenschutzrechtlicher Hinweis: Fur die Vorbereitung, Durchfiihrung und Auswertung der
Regatta werden personenbezogene Daten der Sportler erfasst und den teilnehmenden
Vereinen zur Verfligung gestellt. Durch die Abgabe der Meldung erklaren Sie sich damit
einverstanden.

Vorstand: Anschrift: Kontakt: VR 5815 P AG Potsdam
St.-Nr.: 051/141/02999
Rene Pollak Havelweg 2 www.kanu-rathenow.de IBAN: DE15160500003858180814

14712 Rathenow Tel.: 03385/511058

Mail: post@kanu-rathenow.de

SWIFT/BIC: WELADED1PMB
Mittelbrandenburgische Sparkasse



Rathenower Wassersportverein Kanu 1922 e.V.
Rennsport + Touristik + Kinder & Jugendsport + Wasserwanderstlitzpunkt

Langstreckenlauf:
Startklassen / Strecken / Startgebihr

Altersklasse Jahrgang Geschlecht Strecke Startgebihr
Schiler C 1 2019 u. junger | mannlich & weiblich 500 m 2,00 €
Schuler C 2 2018 mannlich & weiblich 1000 m 3,00 €
Schiler C 3 2017 mannlich & weiblich | 1000 m 3,00 €
Schuler B 1 2016 mannlich & weiblich | 2000 m 3,00 €
Schuler B 2 2015 mannlich & weiblich | 2000 m 3,00 €
Schuler B 3 2014 mannlich & weiblich | 2000 m 3,00 €
Schuler A 1 2013 mannlich & weiblich | 2000 m 3,00 €
Schuler A 2 2012 mannlich & weiblich | 2000 m 3,00 €

Jugend 2010 & 2011 mannlich & weiblich | 4000 m 4,00 €
Junioren 2008 & 2009 Damen & Herren 4000 m 400 €
Leistungsklasse | 2007 und alter Damen & Herren 4000 m 4,00 €

Wertung innerhalb der Altersklassen, getrennt nach Geschlecht.

Athletikdreikampf:
Startklassen / Startgebihr

Altersklasse Jahrgang Geschlecht Med-Ball/Kugel | Startgebiihr
Schuler C 2 2018 mannlich & weiblich | 1 Kg - Kugel 2,00 €
Schuler C 3 2017 mannlich & weiblich | 1 Kg - Kugel 2,00 €
Schuler B 1 2016 mannlich & weiblich | 1,5 Kg - Kugel 2,00 €
Schiler B 2 2015 mannlich & weiblich | 1,5 Kg - Kugel 2,00 €
Schuler B 3 2014 mannlich & weiblich 2 Kg - Ball 2,00 €
Schuler A 1 2013 mannlich & weiblich 2 Kg - Ball 2,50 €
Schuler A 2 2012 mannlich & weiblich 2 Kg - Ball 2,50 €

Wertung innerhalb der Altersklassen, getrennt nach Geschlecht.

Rathenower Vorstand: Anschrift: Kontakt: VR 5815 P AG Potsdam

Wassersportverein St.-Nr.: 051/141/02999

Kanu 1922 e.V. Rene Pollak Havelweg 2 www.kanu-rathenow.de IBAN: DE15160500003858180814
Jonas Kroschinsky 14712 Rathenow Tel.: 03385/511058 SWIFT/BIC: WELADED1PMB

Sebastian Loff Mail: post@kanu-rathenow.de Mittelbrandenburgische Sparkasse



Rathenower Wassersportverein Kanu 1922 e.V.
Rennsport + Touristik + Kinder & Jugendsport + Wasserwanderstlitzpunkt

Ubungsbeschreibung:

Basketball-Druckwurf (40s)

Ziel des Tests ist es, den Basketball moglichst schnell nach vorne gegen die Wand zu werfen und
moglichst viele Wiederholunge zu erzielen.

Nach dem Startsignal werden 40 Sekunden lang mit einem Basketball Wurfe beidarmig in Brusthohe
so schnell und so oft wie moglich gegen die Wand durchgefuhrt. Die Abwurflinie (zur Wand 2,0 m)
wird mittels Turnmatte markiert und fixiert. Die Testperson steht mit einem Basketball in beiden
Handen vor der Wurflinie (Mattenkante). Werden mehrere Balle/Stationen verwendet, ist auf einen
gleichen Balldruck zu achten (1 Bar).

Eine RuckfUhrung des Balls bis zur Brust ist nicht erforderlich
Die Wurfe erfolgen mit beiden Handen gleichermaRen.
Die Testperson kann sich vor der Abwurflinie frei bewegen. Der Bereich

vor der Wurflinie (Matte) darf nur bei Ballverlust, zum Aufheben Ubertreten
werden.

Ein einzelner Wurf ist ungultig, wenn die Abwurflinie Ubertreten wird, bei
B3 Bodenkontakt des Balles zwischen Wand und Abwurflinie und wenn die o.g,
Ausfuhrungsbestimmungen nicht eingehalten werden.

Anzahl der Druckwiirfe ohne Bodenkontakt innerhalb der Test-Zeit
Ef/ (z.B. n =60)

1 Versuch. Bei unverschuldetem Fehlversuch kann ein 2. Versuch durchgefiihrt werden - liegt im
Ermessen des Kampfrichters.

(In den Jahrgéngen 2018-2017 betragt der Abstand zur Wand 1m)

Rathenower Vorstand: Anschrift: Kontakt: VR 5815 P AG Potsdam

Wassersportverein St.-Nr.: 051/141/02999

Kanu 1922 e.V. Rene Pollak Havelweg 2 www.kanu-rathenow.de IBAN: DE15160500003858180814
Jonas Kroschinsky 14712 Rathenow Tel.: 03385/511058 SWIFT/BIC: WELADED1PMB

Sebastian Loff Mail: post@kanu-rathenow.de Mittelbrandenburgische Sparkasse



Rathenower Wassersportverein Kanu 1922 e.V.
Rennsport + Touristik + Kinder & Jugendsport + Wasserwanderstlitzpunkt

Schldangellauf
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2 Versuche, bester kommt in die Wertung

Das Umwerfen einer Stange (mit Gummi Ful®) ergibt einen ungultigen Versuch

Kugel-/Medizinball-Schocken

Die Testperson steht in Parallelstellung vor der Abwurflinie bzw. vor einem Balken. Der
Medizinball wird mit beiden Handen in einer Korperstreck-Bewegung aus der Hock- oder auch aus
der Aufrecht- stellung heraus, im Anschluss an einer oder mehrmaliger Schwungbewegung,
moglichst weit nach vorne geworfen. Die Abwurflinie darf dabei mit keinem Korperteil Ubertreten
werden.

Die Abwurfzone bzw. die Abwurflinie muss durch einen Balken oder Band
gekennzeichnet sein.

Der Wurfkorridor, in dem der Medizinball landen muss, wird ebenfalls durch
Trassier Band (Trichterformig) gekennzeichnet.

Jahrgang 2018-2017 1 Kg-Kugek; 2016-2015 1,5 Kg-Kugel; ab 2014 2 Kg-Ball

/7’\] @

Der Versuch ist ungultig, wenn:
B3 Die Wurflinie Ubertreten wird.
3 Versuche, ohne Probeversuch

Rathenower Vorstand: Anschrift: Kontakt:

Wassersportverein

Kanu 1922 e.V. Rene Pollak Havelweg 2 www.kanu-rathenow.de
Jonas Kroschinsky 14712 Rathenow Tel.: 03385/511058

Sebastian Loff Mail: post@kanu-rathenow.de

VR 5815 P AG Potsdam

St.-Nr.: 051/141/02999

IBAN: DE15160500003858180814
SWIFT/BIC: WELADED1PMB
Mittelbrandenburgische Sparkasse



Rathenower Wassersportverein Kanu 1922 e.V.
Rennsport + Touristik + Kinder & Jugendsport + Wasserwanderstlitzpunkt

30 m Sprint (fliegend)

Ziel des Tests ist es, eine Distanz von 30 m so schnell wie moglich mit einer kleinen Vorlaufstrecke zu
bewaltigen.

An der Startmarkierung erfolgt der Start ohne Kommando. Die Athleten*innen durchlaufen die Mess-
strecke so schnell sie konnen. Das tragen von Spikes ist nicht gestattet.

Die Lichtschranken werden jeweils in etwa auf Kniehohe positioniert und 30
m voneinander entfern, jeweils auf einer Linie ausgerichtet, aufgestellt.

Vor der Startlichtschranke wird genau in 5 m Entfernung eine Markierung
geklebt, hinter der gestartet wird.

Nach der Ziellichtschranke ist auf ausreichend Auslaufzone zu achten
(mindestens 15 m).

£ Zeitins,00 (z.B. 3,82 sec)

Rathenower Vorstand: Anschrift: Kontakt: VR 5815 P AG Potsdam

Wassersportverein St.-Nr.: 051/141/02999

Kanu 1922 e.V. Rene Pollak Havelweg 2 www.kanu-rathenow.de IBAN: DE15160500003858180814
Jonas Kroschinsky 14712 Rathenow Tel.: 03385/511058 SWIFT/BIC: WELADED1PMB

Sebastian Loff Mail: post@kanu-rathenow.de Mittelbrandenburgische Sparkasse



