3. Athletikmehrkampf in Schwedt/Oder

Ausschreibung

Veranstalter: Wassersport PCK Schwedt e.V.
Ansprechpartner: Engin Erkan Telefon: 0176 75722589
Termin: 07.03.2026

Ort: Schwedt/Oder Bootshaus

Startklassen:
Schiler C 2017
Schiler C 2018

Wettkampfe:

Jugend 2010/11 Schiiler B3 2014
Schuler A2 2012 Schuler B2 2015
Schiler A1 2013 Schiler B1 2016

Lauf: 1500 bis 800m, Sprint 30m, GWL, Schlangellauf, KAT
(Kraftausdauertest)

Meldung: Kanu@Wassersport-Schwedt.de

Anschrift:

Meldetermin:

StartgebUhren:

Kampfrichter:

Wassersport PCK Schwedt e.V.
Regattastralle 3
16303 Schwedt

20.02.2026

6,00 €

Jeder teilnehmende Verein stellt einen Kari und Betreuer zur
Verfigung

Zeitplan:  07.03.2026 09:00 Kampfrichterberatung und Einweisung
09:00 Mannschaftsleiterberatung
10:00 Erster Start MK Athletik

Auszeichnung

Verpflegung:

Bemerkungen:

Gesamtwertung Alter/Geschlecht - Medaillen,
Bester Laufer/Beste Lauferin je Schiler C, Schuler B, Schiler A

Imbiss und Kuchenbasar, kostenloser Tee
Bestellung Mittagessen zum Meldetermin

1.Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr, der Veranstalter
Ubernimmt keine Haftung fir Personen oder Sachschaden.

2.Die sportliche Tauglichkeit wird dem Veranstalter bestatigt.

Fur die Vorbereitung, Durchfihrung und Auswertung werden
personenbezogene Daten der Sportler erfasst und veréffentlicht.
3.Durch die Abgabe der Meldung wird diesbeziiglich eine Zusage
des jeweiligen Vereins fur 1. und 2. erteilt.
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Lauf: Distanz und Startklassen

Altersklasse Jahrgang Geschlecht
Schiiler C2 2018 M/W
Schiiler C3 2017 M/W
Schiiler B1 2016 M/W
Schiiler B2 2015 M/W
Schiiler B3 2014 M/W
Schiiler A1 2013 M/W
Schiiler A2 2012 M/W

Jugend 2011/2010 M/W
Athletik: Schlangellauf

Athletik: Schlangellauf:

WASSERSPORT
PCK Schwedt e.V.

Strecke
800 m
800 m
1500 m
1500 m
1500 m
1500 m
1500 m
1500 m

Hinweise:

Aufbau mit Grenzstangen (H6he 1,60m) und Gummistandfiien

2 Wertungsdurchgénge

Ungliltiger Versuch bei Ubertreten der Startlinie, Friihstart, falscher Laufweg oder beim

Umwerfen einer Stange



Athletik: Kraftausdauertest [Vorbild Cottbus]: ~=— WASSERSPORT

PCK Schwedt e.V.

Jugend - Schiiler B: Belastung 1 Min. / Pause 30 Sek.
Schiiler C: Belastung 30 Sek. / Pause 30 Sek.

Station 1: Balldrehen:

Ausgangsposition Reitsitz auf der Bank, Ball liegt hinter dem
Sportler, Ball wird hinter dem Riicken aufgenommen
und durch eine ganze Oberkdrperdrehung wieder nach hinten
gelegt, danach zuriickdrehen und Ball erneut in gleicher Richtung
transportieren
Ballgewicht: Jugend & Sch A - 3kg

SchB-1,5kg

Sch C -1 kg

Station 2: Halbe Klimmaziige:

Jugend - Sch B: Der Sportler liegt unter der Stange und zieht sich
nach oben, die Beine sind gestreckt (auler Sch B), die Wieder-
holung ist giiltig, wenn die Arme mind. im rechten Winkel stehen

Sch C: Der Sportler hat die FiiRe an der SproRenwand und zieht
sich zur Stange heran, die Wiederholung ist giltig, wenn die
Stange mit der Brust beriihrt wird

Station 3: Rumpfheben:

Grundposition: Riicklage mit angewinkelten Beinen, FiiRe
nicht fixiert
Der Sportler hebt den Oberkérper mind. senkrecht an

Station 4: Liegestiitzte riicklings:

Ausflihrung mind. bis zum rechten Winkel der Arme, Gesal
méglichst dich an der Bank entlangfiihren
Sch B & C diirfen die Beine anwinkeln

Station 5: Hockwende:

(Bankspringen) Gezahlt werden nur vollstédndige Spriinge bei
denen beide FiiRe auf dem Boden landen

Station 6: Kastenklettern:

Der Sportler wandert von der einen Kastenseite zu anderen,

die Wiederholung ist giiltig, wenn der Kasten vollstandig iber-
wunden wurde und der Sportler den Boden beriihrt (nur die Hande
dirfen am Kasten verbleiben)

Anpassung der Kastenteile fiir die Altersklassen:
1. Jugend
2.SchA&B
3.SchC
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